Doencas Sexualmente
Transmissiveis
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Sao doencas transmitidas, principalmente, por contato
sexual sem o0 uso de preservativos (camisinhas)
provocadas por bactérias, fungos e virus.

Outra forma de infecgcao pode ocorrer pela transfusdo de
sangue.contaminado ou pelo compartilhamento de seringas
e agulhas, principalmente devido ao ‘ uso' de drogas

injetaveis.
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Ao -contrario do que muita gente pensa, ,as EDSTS 'sao
doencas graves que podem causar dléfung%es sexqals,
esterilidade, aborto, nascimento de bebés prematuros com
problemas de saude, deficiéncia fisica ou mental, alguns

tipos de cancer e até a morte.
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Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
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Breve historia

Primeiros casos nos EUA, Haiti e Africa Central,
descobertos e definidos como aids, em 1982, quando se

classificou a nova sindrome. -
&

Primeiro caso no Brasil, em Sao Paulo, também sé
classificado em 1982.

2009 20 milhoes de mortes e 40 milhoOes infectados.
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AIDS

Foram registrados no Brasil, desde 1980 até junho de
2015:

d 519.183 casos de Aids em homens (65% do total)
d 278.960 casos de Aids em mulheres (35% do total)
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1980 a 1994 1995 a 2004

2005 a jun/2015

-3 |

N. Casos: 410.101

Distribuicho dos casos de aids

G acho de
Baixa
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Outros sintomas...

Cansaco facil

G

Febre persistente

Perda de peso
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Contaminacao...

ApoOs a contaminacao do virus existe uma fase primaria, de 15 a 20
dias incluindo alguns sinais e sintomas caracteristicos. Em torno de
75% das pessoas podem apresentar febre, faringite, dores

musculares, aumento do figado e do baco, mal estar de forma geral,
nauseas e vomitos em alguns casos.

Dor muscular

Aumento do
figado e do
baco
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K’_ GOYERNO DO ESTADO
=SAOPAULO
Faula Souza



Formas de Transmissao

O HIV pode ser transmitido pelo sangue, sémen, secrecao vaginal e leite
materno.

Uso da mesma seringa ou agulha
por mais de uma pessoa

Transfusdo de sangue contaminado

Sexo sem camisinha, oral, vaginal
ou anal

Mae infectada pode passar o HIV para o filho Instrumentos que furam ou cortam, |§§Sf£%ouza

durante a gravidez, o parto e a amamentagao n3o esterilizados

D
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Assim nao se pega
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Sexo, com uso correto da camisinha
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Aperto de mao

Compartilhar talhares ou copos Picada de inseto
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k + Respirar o mesmo ar
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| « Doacao de sangue

Beijo na boca / /
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Sifilis

Doenca infecciosa que evolui lentamente em trés estagios,
geralmente transmitida por contato sexual e mais raramente por
contaminacao feto placentaria, causada pela bactéria Treponema
pallidum e caracterizada por lesdoes da pele e mucosas.

Treponema pallidum

o

rganizacao
Mundial da Saude
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Ciclo da Sifilis
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1 Lesao ulcerada (cancro) nao dolorosa

perineo e colo do Utero na mulher e na glande e

: ! Pode ocorrer nos grandes labios, vagina, clitoris,
prepucio no homem

3 O cancro usualmente desaparece em 3 a 4
semanas, sem deixar cicatrizes

| Centro
Paula Souza

GOVERNO DO ESTADO

\ :)> —\“SAOPAULO
k Paula Souza




Ocorre de 4 a 8 semanas do aparecimento do
cancro

2 Caracterizada pela disseminacao dos treponemas
pelo organismo

3 As manifestacOoes nesta fase sao essencialmente
dermatoldgicas.

| Centro
Paula Souza

GOVERNO DO ESTADO

\ :)> —\“SAOPAULO
k Paula Souza




1 Esta fase pode durar por anos

2 Nao existem manifestacdes visiveis

; Através de exames consta a presenca da bactéria
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A Sifilis comeca como uma ferida indolor nos 6rgaos genitais, na
boca ou em outra parte do corpo.

Se nao tratada pode desaparecer, o que pode levar a uma falsa
sensacdao de seguranca no paciente. Isto € chamado de SIFILIS

LATENTE e requer tratamento para prevenir a disseminagao para
0 cérebro ou coracao.

Se nao for tratada, a doenca se move a partir do secundario para o
latente (oculto), quando vocé nao tem sintomas. O estagio pode
durar anos. Os sinais e sintomas podem nunca voltar, ou a doencga
pode evoluir para o terceiro estagio.
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No inicio a sifilis € generalizada. Apos a inoculacao, entra e se
multiplica nos tecidos do organismo através da corrente sanguinea.
A generalizacao da infeccao ocorre em cerca de 2 a 3 dias, muito
antes do aparecimento da lesao primaria. Depois de um periodo
variavel de generalizacao, as espiroquetas desaparecem do
sangue, iniciando assim algumas lesdes superficiais e o0 recomeco
do processo de resolucao. O nivel latente pode ser considerado
como um dos mais avancados de sifilis.

espiroqueta

s.m. Microbio do grupo das bactérias, em

forma de longos filamentos,
frequentemente espiralados: espiroqueta
ou treponema da sifilis.

[] Dicio.com.br %
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Infeccao do feto pelo Treponema via transplacentaria, a
partir do quarto més da gestacao. As manifestacoes da
doenca, na maioria dos casos, estao presentes ja nos
primeiros dias de vida e podem assumir formas graves,
inclusive podendo levar ao obito da crianca.
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Formas de Transmissao...

Na gestacao quando a mae esta

infectada
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Tratamento...

O tratamento da sifilis é facil e eficaz. O medicamento
utilizado € a penicilina sob a forma injetavel. Nos doentes

alérgicos a penicilina, estao indicados antibioticos alternativos,
mas nao tao eficazes.

J '\ﬁ

.\ Penicilina
Estreptomicina

5&’21‘%)" Inyectable

| Penicilina
Estreptomicisy =~ =~ =< 0000
Susperse 0 pectade e

tatiratie
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Formas de Transmissao e
Manifestacoes clinicas

As manifestacoes clinicas desta doenca estao relacionadas a feridas avermelhadas
com fundo purulento! e pode comprometer toda regiao genital.
Sao feridas altamente contagiosas que se manifestam de 2 a 5 dias
apos a contaminacao pela bactéria.

Purulento?
1.em que ha pus ou cheio de pus; infeccionado; 2.que segrega pus.
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Tratamento...

Uso de Medicamentos Higiene Pessoal
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Prevencao
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Gonorreia € uma infecgdao causada por bactéria que pode
atingir os érgdos genitais masculinos e femininos. E uma
doenca que predomina no sexo masculino e as
manifestacoes clinicas estao relacionadas a abundante
secrecao purulenta, coceira, ardéncia na ureta e febre. O

periodo de incubacao sao de Aa 10 dias apos o contato
com a bactéria.
w .II

Organizacao Mundial da Saude - OMS
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Formas de Transmissao...

Sexo sem preservativo

Na gestacao quando a mae esta infectada.
Podendo causar cegueira no feto.
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Prevencao

LIQL
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Relagbes sexuais com preservativo
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A doenca sO é transmitida quando esta manifestada, com a
lesao no local. Em alguns periodos a doenca vai se manifestar,
dependendo do sistema imunoldgico de cada individuo.

Nao existe um periodo de incubacao, a pessoa pode ter o virus
durante anos e nunca apresentar sinais e sintomas da doenca.
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Formas de Transmissao...
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E uma doenca causada por um virus que, apesar de ndo ter
cura, tem tratamento. Seus sintomas sao geralmente
pequenas bolhas agrupadas que se rompem e se transformam
em feridas. Depois que a pessoa teve contato com o virus, os
sintomas podem reaparecer dependendo de fatores como
estresse, cansaco, esforco exagerado, febre, exposicao ao sol,
traumatismo, uso prolongado de antibidticos e menstruacao.
Em homens e mulheres, os sintomas geralmente aparecem na
regiao genital (pénis, anus, vagina, colo do utero).
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Formas de Transmissao...

Sexo sem preservativo

Na gestacao qu/ando a mae
estd infectada
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Tratamento...

Nao existe ainda tratamento eficaz quanto a cura da doenca.
O tratamento tem por objetivo diminuir as manifestacdoes da
doenca ou aumentar o intervalo entre as crises.

Prevencao

Relacdes sexuais com preservativo
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HPV - Papiloma
Virus

O HPV é um condiloma acuminado, conhecido também como
verruga genital, crista de galo, figueira ou cavalo de crista, é
uma doenca sexualmente transmissivel (DST) causada pelo
Papilomavirus humano. Atualmente, existem mais de 100 tipos
de HPV - alguns deles podendo causar cancer, principalmente no
colo do utero e do anus.

DST
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Formas de Transmissao...
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Tratamento...

Ja existem vacinas para protecdao contra os tipos 6,
11(90% das verrugas) e 16, 18 (70% cancer de colo de
Utero), sendo ministradas em meninas de 9 a 11 anos.

O tratamento visa a remocao das verrugas com cirurgias e
cauterizagoes.

Dos cem (100) tipos de virus, cinco (5) deles tem

potencial oncoldgico, que sao as cepas 14, 16, 18, 45 e
56.
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Prevencao

Relacdes sexuais com
preservativo
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Candidiase

A candidiase é uma infeccao flungica causada pelo crescimento excessivo de um
tipo de fungo denominado “Candida”, geralmente Candida Albicans.

Esse fungo € normalmente encontrado em pequenas quantidades no corpo
humano, nao causando qualquer sintoma. No entanto, certos medicamentos e
problemas de saude podem gerar mais “fermento” para esse fungo crescer,
especialmente em areas quentes e umidas do corpo. Isso pode causar sintomas
desconfortaveis e as vezes perigosos.

A Candidiase nao esta necessariamente relacionada a uma doenga sexualmente
transmissivel e sim ao sistema imunoldgico das pessoas, sendo que o0s sinais e
sintomas sao mais comuns nas mulheres.

Organizacao Mundial da Saude - OMS
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Sintomas

4 Apresenta-se pequenas lesdes Prurido, ardor, dor na relagao
avermelhadas e coceira. sexual e corrimento vaginal.
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Tratamento...

Uso de Medicamentos

e
locBes para diminuir o prurido?

11 Sensagdo na pele que provoca vontade de cogar; forte titilagao.
(segundo o Dicionario Aurélio)
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